


ANTES DE COMECAR

Uma conversa com o Mentor

Seja bem-vindo. Eu sou o Mentor da Riqueza, um mentor digital criado com inteligéncia
artificial e treinado na sabedoria mais antiga que existe sobre dinheiro: Provérbios, as
parabolas e os grandes livros de financgas.

Este guia reune sete principios que Salomao deixou registrados no livro de Provérbios. Nao
sao truques nem féormulas de enriquecimento rapido. Sao fundamentos: habitos simples
que, repetidos com paciéncia, mudam a direcao da vida financeira de qualquer pessoa.

Como usar este guia: leia um principio por dia. Cada capitulo traz o versiculo, o que ele
significa hoje, trés acdes praticas e uma pergunta para vocé responder por escrito. No fim,
ha um plano de 7 dias para marcar o que foi feito.

Nao tente mudar tudo de uma vez. Escolha uma acao por principio e cumpra. A sabedoria
de Salomao é feita de passos pequenos dados todos os dias.

Imprima, rabisque, volte a ele no dia do pagamento. Este guia foi feito para ser usado, nao
apenas lido.

Com sabedoria,
Mentor da Riqueza
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QUEM FOI SALOMAO

O rei que pediu sabedoria e recebeu
riqueza

Salomao governou Israel por volta do século X antes de Cristo. Segundo o relato biblico,
quando teve a chance de pedir qualquer coisa, pediu sabedoria para governar bem. O texto
registra que ele "excedeu a todos os reis da terra, tanto em riquezas como em sabedoria”
(1 Reis 10:23).

Boa parte do que ele aprendeu esta em Provérbios, um livro de frases curtas sobre trabalho,
prudéncia, dividas, generosidade e carater. O dinheiro aparece ali nao como objetivo final,
mas como consequéncia de uma vida bem administrada.

E isso que voceé vai encontrar nas proximas paginas: principios, hdo promessas.
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Guarde antes de gastar

“Tesouro desejidvel e azeite hd na casa do sibio, mas o homem insensato o devora.”

PROVERBIOS 21:20

Salomao nao diz que o sabio ganha mais. Diz que o sabio guarda. A diferenca entre as duas casas
nao esta no que entra, e sim no que fica.

O insensato “devora”: consome tudo o que chega, como se 0 amanha nunca viesse. O sabio
separa uma parte antes de qualquer outra coisa, porque sabe que o que sobra no fim do més
quase sempre € nada.

Guardar primeiro muda a ordem da sua vida financeira: vocé deixa de ser o ultimo da fila a receber
0 proéprio salario.

NA PRATICA

+ No dia em que o dinheiro entrar, separe uma parte fixa antes de pagar qualquer conta.
Comece com o que for possivel, nem que seja 5%.

¢ Deixe essa parte numa conta separada da conta do dia a dia, para nao “devorar” sem
perceber.

e Aumente 1 ponto percentual a cada trés meses até chegar a pelo menos 10%.

PERGUNTA DO MENTOR

Quanto do seu 1ltimo saldrio ficou com vocé? E quanto vocé vai guardar no préximo, antes de pagar
qualquer conta?
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Conheca o estado do seu rebanho

“Procura conhecer o estado das tuas ovelhas; poe o teu coracdo sobre o gado, porque o
tesouro ndo dura para sempre.”

PROVERBIOS 27:23-24

No tempo de Salomao, o rebanho era o patriménio de uma familia. O conselho é simples e duro:
quem nao sabe como esta o préprio rebanho, perde o rebanho.

Hoje o rebanho tem outro nome: renda, gastos, dividas e reservas. A maioria das pessoas sabe o
saldo da conta, mas nao sabe para onde foi o dinheiro do més passado.

"Por o coracao” é dar atencao de verdade. Nao é planilha perfeita; é olhar com frequéncia e sem
medo.

NA PRATICA

e Pegue o extrato dos ultimos 30 dias e some 0s gastos em 5 grupos: moradia, comida,
transporte, dividas e o resto.

» Descubra qual grupo levou mais do que vocé imaginava. Esse é o seu ponto cego.

¢ Marque na agenda 15 minutos por semana, sempre no mesmo dia, para “visitar o rebanho”.

PERGUNTA DO MENTOR
Se alguém perguntasse agora quanto vocé gastou no 1iltimo més com o que nio era necessirio, vocé
saberia responder?
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Cresca devagar e sempre

"A riqueza de procedéncia vd diminuird, mas quem a ajunta pelo trabalho terd aumento.”

PROVERBIOS 13:11

Ha trés mil anos ja existia o dinheiro facil, e ja existia o seu destino: diminuir. O que vem rapido
costuma ir rapido.

O provérbio aponta o outro caminho: ajuntar “pelo trabalho”, pouco a pouco, de forma repetida. E o
caminho menos emocionante e o Unico que se sustenta.

Quem promete riqueza em semanas estd vendendo pressa, ndo sabedoria. O sabio aceita o tempo
como aliado.

NA PRATICA

* Desconfie de qualquer promessa de ganho rapido ou garantido. Se parece bom demais,
trate como sinal de alerta.

e Troque a pergunta “quanto posso ganhar este més?" por “o que posso repetir todo més
pelos proximos 10 anos?".

e Escreva um pequeno habito financeiro que vocé consegue manter por um ano inteiro.

PERGUNTA DO MENTOR

Em que drea da sua vida vocé estd tentando colher depressa algo que s6 cresce devagar?
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Planeje antes de agir

“Os pensamentos do diligente tendem s6 a abunddncia, porém os de todo apressado, tdo
somente d pobreza.”

PROVERBIOS 21:5

O contraste nado é entre rico e pobre, é entre diligente e apressado. Um pensa antes; o outro
decide no impulso.

A compra por impulso, a parcela feita no calor do momento, o negocio fechado sem conta: quase
toda perda financeira comeca com pressa.

Planejar é dar ao dinheiro uma ordem antes que o més comece. Quem nao diz para onde 0
dinheiro vai, descobre depois para onde ele foi.

NA PRATICA

¢ Antes de o més comecar, divida a renda prevista em destinos: guardar, contas fixas, vida e
imprevistos.

e Para compras acima de um valor que vocé escolher, adote a regra das 72 horas: espere trés
dias antes de decidir.

* No fim do més, compare o plano com o que aconteceu. Ajuste, sem culpa.

PERGUNTA DO MENTOR

Qual foi a tiltima decisdo de dinheiro que vocé tomou com pressa? O que teria mudado se vocé esperasse
trés dias?
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Aprenda com a formiga

Vai ter com a formiga, 6 preguicoso; olha para os seus caminhos e sé sibio. Ela prepara
1o verdo o seu pdo.”

PROVERBIOS 6:6-8

A formiga nao tem chefe, nem fiscal, nem quem a obrigue. Mesmo assim trabalha, e trabalha no
tempo certo: junta no verao o que vai comer no inverno.

Duas licoes cabem aqui. A primeira é a disciplina sem plateia: fazer o certo mesmo quando
ninguém esta olhando. A segunda é a previdéncia: os tempos bons sao a hora de se preparar para
os dificeis.

Quem gasta tudo no verao passa o inverno pedindo emprestado.

NA PRATICA

* Monte uma reserva para imprevistos. A meta classica é de 3 a 6 meses do seu custo de
vida; comece pelo primeiro més.

e Quando entrar um dinheiro extra (13°, bonus, venda), destine uma parte para o “inverno”
antes de pensar em gastar.

e Invista uma hora por semana em aprender algo que aumente o valor do seu trabalho.

PERGUNTA DO MENTOR

Se a sua renda parasse hoje, por quantos meses vocé se sustentaria? O que vocé pode guardar neste
“verdo”?

MENTOR DA RIQUEZA @mentor.riqueza8 - 8



Fuja da servidao das dividas

“O que toma emprestado é servo do que empresta.”

PROVERBIOS 22:7

“Ndo estejas entre os que ficam por fiadores de dividas. Se ndo tens com que pagar, por
que tirariam a tua cama de debaixo de ti?”

PROVERBIOS 22:26-27

Salomao usa uma palavra forte: servo. Cada parcela € um pedaco do seu trabalho futuro que ja
tem dono, e esse dono nao é voce.

Ele vai além e alerta contra ser fiador: assumir a divida de outra pessoa pode custar até a “cama”,
ou seja, o0 basico da sua casa.

Nem todo crédito € pecado, mas toda divida € um compromisso de servir. Antes de assinar,
pergunte se aquilo vale a sua liberdade.

NA PRATICA

o Liste todas as suas dividas com valor, parcela e juros. Ver tudo num papel ja tira parte do
peso.

* Pare de criar dividas novas enquanto quita as atuais. Ataque primeiro a de juros mais altos.

* Nao seja fiador de ninguém. Se quiser ajudar, ajude com o que pode dar, ndo com o que
pode perder.

PERGUNTA DO MENTOR

Quanto da sua renda do proximo més ja estd comprometido com parcelas? Esse niimero diz quem estd
mandando na sua vida.
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O bom nome vale mais que o ouro

“Mais digno de ser escolhido é o bom nome do que as muitas riquezas; e a graca é melhor
do que a riqueza e o ouro.”

PROVERBIOS 22:1

“Ndo detenhas dos seus donos o bem, estando na tua mdo poder fazé-lo.”

PROVERBIOS 3:27

O ultimo principio coloca o dinheiro no lugar certo. O homem mais rico do seu tempo afirma que
existe algo mais valioso que a riqueza: 0 nome, a reputacao, a confianca que os outros tém em
vocé.

Dinheiro sem carater compra coisas, mas nao compra portas abertas. Quem paga em dia, cumpre
a palavra e trata bem as pessoas constréi um patriménio que nenhuma crise leva.

E a riqueza tem um proposito: fazer o bem quando esta ao seu alcance. Prosperar nao é acumular
sem fim; é ter para cuidar dos seus e servir aos outros.

NA PRATICA

e Revise compromissos atrasados, mesmo pequenos, e combine uma data para resolver cada
um.

e Cumpra o que prometer, inclusive nos valores pequenos. Reputacao se constroi nos
detalhes.

e Escolha uma forma de ajudar alguém este més, com tempo, conhecimento ou recursos.

PERGUNTA DO MENTOR

O que as pessoas dizem do seu nome quando o assunto é dinheiro e palavra dada?
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PLANO DE AGCAO

Seus 7 dias com Salomao

Um principio por dia, uma acao por principio. Marque cada quadrado quando cumprir. Se
falhar um dia, nao recomece do zero: continue de onde parou.

1 Separar a primeira parte do préximo salario e abrir a conta separada D
2 Somar os gastos dos ultimos 30 dias em 5 grupos D
3 Escrever um habito financeiro que vocé mantera por um ano D
4 Fazer o plano do proximo més e adotar a regra das 72 horas D
5 Definir a meta do primeiro més de reserva D
6 Listar todas as dividas com valor, parcela e juros D
7 Resolver um compromisso atrasado e ajudar alguém D

“Os pensamentos do diligente tendem s6 a abunddncia.” PROVERBIOS 21:5
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PROXIMO PASSO

Os principios sao o comeco. A
constancia é o caminho.

Em sete dias vocé deu os primeiros passos. O desafio agora € transformar esses passos em
habito, e habito leva tempo.

Todos os dias eu publico uma licao curta de sabedoria sobre dinheiro: Provérbios,
parabolas, licdes de livros e frases verificadas de grandes nomes da histéria. E o lembrete
diario para nao voltar ao velho padrao.

4 I
Continue comigo no Instagram

Uma licdo de sabedoria por dia, de graga.

SIGA @mentor.riqueza8

- J

Em breve: “30 dias de prosperidade com propdsito”, um guia diario para colocar estes
principios em pratica por um més inteiro.

Conteudo criado com inteligéncia artificial, de carater educativo. Nao € recomendacao de
investimento nem promessa de resultado financeiro. Citacdes biblicas em traducao livre
baseada na versao de Joao Ferreira de Almeida. Fotos ilustrativas de bancos de imagens
livres.
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